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Objectifs : 
 

A l’issue de cette formation, le participant doit être capable de : 
 
• Rechercher les risques persistants pour protéger. 
• Examiner la victime et faire alerter. 
• Secourir en effectuant l’action appropriée à l’état de la victime. 

Public concerné et prérequis minimum nécessaire : 
• Tout le personnel de l’entreprise désirant être sauveteur du travail et en particulier les membres du 

CHSCT et le personnel d’encadrement. 

Durée : 
• 14 heures 

Validation : 
• Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail. 

 
Prix : 

• 150 € H.T. 
 
 

CONTENU DE LA FORMATION 
 
  

I. LE SAUVETAGE SECOURISME DU TRAVAIL 
• Les accidents du travail 
• La prévention des risques professionnels 
• Le rôle du sauveteur-secouriste du travail 

 
II. RECHERCHER LES RISQUES PERSISTANTS 

POUR PROTÉGER 
• Les risques persistants éventuels qui menacent la 

victime de l’accident et/ou son environnement : 
- les risques d’écrasement 
- les risques d’électrisation 
- les risques d’incendie ou d’explosion 
- les risques d’asphyxie 

• Supprimer ou isoler le risque, ou soustraire la victime 
au risque sans s’exposer lui-même au risque 

• Eléments de sauvetage et techniques de dégagement 
d’urgence dans ces situations ou selon les risques 
propres à l’entreprise 

 
III. EXAMINER LA VICTIME ET FAIRE ALERTER 
• Examiner la (les) victime(s) avant et pour la mise en 

œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir 
• Faire alerter, ou alerter en fonction de l’organisation 

des secours dans l’entreprise 

IV. SECOURIR 
• Effectuer l’action (succession de gestes) appropriée à 

l’état de la (des) victime(s) : 
- la victime saigne abondamment 
- la victime s’étouffe 
- la victime répond, elle se plaint de sensations 
- la victime répond, elle se plaint de brûlures 
- la victime répond, elle se plaint d’une douleur qui 

empêche certains mouvements 
- la victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne 

saigne pas abondamment 
- la victime ne répond pas, elle respire 
- la victime ne répond pas, elle ne respire pas 

 
V. SITUATIONS INHÉRENTES AUX RISQUES 

SPÉCIFIQUES 
 

  
 
 


